
  
  
 

ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES 

Preparatoria Ciclo 22-23 

 

ACTIVIDAD PROFESOR (A) DÍAS HORA LUGAR 

Fútbol 
 

 Femenil 
 

Menor Varonil 
 

Secundaria mayor 
varonil 

 
 

Viviana 
 

Sergio 
 
 

Sergio 

 
 

Lunes y miércoles 
 

Lunes y miércoles 
 
 

Lunes y miércoles 

 
 

5:15 a 6:45 
 

5:15 a 6:45 
 
 

5:15 a 6:45 
 

 
 
 
 

Campos de Periférico CACH 

Basquetbol 
 
 

Femenil 
 
 

Varonil 

 
 
 

Martin 
 
 

Juan Carlos 

 
 

Martes 
Miércoles 

Jueves 
 

Martes y jueves 

 
 

2:15 a 4:00 
4:10 a 6:00 
4:10 a 6:00 

 
2:15 a 3:45 

   

 
 

 
Canchas de patio de Primaria 



  
  
 

Voleibol  
 

Menor Femenil 
 

Mayor Femenil 
 
 

Varonil 

 
 

Piñón 
 

Piñón 
 
 

Piñón 

 
 

Lunes y miércoles 
 

Lunes y miércoles 
 
 

Lunes y miércoles 
 

 
 

2:10 a 3:15 
 

3:15 a 5:00 
 
 

5:00 a 6:30 

 
 
 
 

Canchas de patio de Primaria 
 

 
Porristas 

 
Rafa 

 

 
Lunes, martes, 

miércoles y jueves 

 
3:15 a 4:30 

 
Auditorio de CACH 

 
 

Acondicionamiento 
físico 

 
Mari Carmen 

 
Martes y jueves 

2:30 a 3:30 
3:30 a 4:30 

 

 
Gimnasio de CACH 

Francés David Martes 2:15 a 3:00 
 

Salón de Secundaria 

Jazz Magda Lunes y martes  2:20 a 3:20 Edificio B 
Salón de danza 

Karate Rafa Martes y jueves 2:15 a 3:45 Pasillo de auditorio (frente a trofeos) 
 

Natación Ana Martes y jueves 2:00 a 2:50 Alberca de CACH 
 

 


